
Ayudando a los padres a sobrellevar el Covid-19: Manejo 
del estrés y la fatiga del aprendizaje a distancia.

Fecha y hora: miércoles 13 de enero de 2021 A las 6:00 pm  

Para aprender cómo la fatiga del aprendizaje a distancia afecta el 
funcionamiento social, emocional y académico de los estudiantes y identificar 
formas de manejar la fatiga y el estrés. Fortalecer los atributos positivos y la 
resistencia de los padres / tutores y el estudiante.

Dirección del evento para los participantes: 
https://rutgers.webex.com/rutgers/onstage/g.php?MTID=ececd11876a579eb5ce7
1fd85ee094196
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